
 Apirila / Abril
Astelehena / Lunes Asteartea / Martes Asteazkena / Miércoles Osteguna / Jueves Ostirala / Viernes

Gure menuak 10 eta 12 urte bitarteko umeen elikadura beharren arabera kalibratuak daude, eguneroko bazkarian 20 gramotako ogia barneratzen dutelarik
Estos menús están calibrados según las necesidades nutricionales de niños entre 10 y 12 años, incluyendo una ingesta de 20 grs. de pan en la comida diaria.

Pasta Selbagina erara
Txerri beso erregosia barazkitxoekin
Fruta

Pasta Selvagina
Paletilla de cerdo estofada con
verduritas
Fruta

Barazki anitzeko krema
Patata tortila tomate saltsa
finarekin
Marrubizko yogur edangarria

Crema de verduras variadas
Tortilla de patata con salsa fina de
tomate
Yogur bebible de fresa

15 Kal 751 P. 17 H.K 90 Lip 23

Makarroiak tomate eta atunarekin
Zekor biribilkia saltsan
txanpinoiekin
Fruta

Macarrones con tomate y atún
Redondo de ternera en salsa con
champiñones
Fruta

16 Kal 964 P. 30 H.K 97 Lip 51 18 Kal 725 P. 45 H.K 90 Lip 20

Arroza Bolognesa erara
Merlenka saltsa berdean
Fruta

Arroz a la Bolognesa
Pescadilla en salsa verde
Fruta

8 Kal 750 P. 26 H.K 97 Lip 11

Kalabazin eta espinaka krema
Urdaizpiko eta gazta eskalopea
entsaladarekin
Zaporeetako yogurra

Crema de calabacín y espinaca
Montadito de jamón y queso con
ensalada
Yogur de sabores

21 Kal 738 P. 21 H.K 90 Lip 34

Oilasko eta barazkitxo paella
Dorado arraina Bizkaitar erara
Fruta

Paella de pollo y verduritas
Dorado a la Vizcaína
Fruta

22 Kal 920 P. 31 H.K 99 Lip 31

Azenario eta espinaka krema
Oilasko izter errea piper gorriekin
Fruta

Crema de zanahoria y espinaca
Muslo de pollo asado con
pimientos rojos
Fruta

2 Kal 729 P. 49 H.K 91 Lip 21

Babarrun gorri erregosia
Patata tortila entsaladarekin
Petit-suisse

Alubia roja estofada
Tortilla de patata con ensalada
Petit-suisse

3 Kal 775 P. 35 H.K 96 Lip 28

Patata eta zekor lapikoa
Merlenka erromatar erara
limoiarekin
Limoizko yogur edangarria

Caldereta de patatas y ternera
Pescadilla a la romana con limón
Yogur bebible de limón

24 Kal 732 P. 38 H.K 88 Lip 35 25 Kal 905 P. 27 H.K 91 Lip 50

Garbantzuak azenarioarekin
Etxeko errusiar xerrak espainiar
saltsan
Zaporeetako yogurra

Garbanzos con zanahoria
Filetes rusos caseros en salsa
española
Yogur de sabores

9 Kal 876 P. 37 H.K 94 Lip 38

Pardina dilista
Indioilar delizia birrineztatuak
entsaladarekin
Fruta

Lenteja pardina
Delicias de pavo empanadas con
ensalada
Fruta

14 Kal 846 P. 50 H.K 97 Lip 30

Arroza tomate natural eta baratxuri
olio errearekin
Panga xerra probentzal erara
limoiarekin
Fruta

Arroz con tomate natural
y sofrito de ajos
Filete de panga a la provenzal con
limón
Fruta

28 Kal 762 P. 23 H.K 96 Lip 32

Fideo zopa
Zekor eskalopea patata frijituekin
Petit-suisse

Sopa de cocido con fideos
Escalope de ternera con patatas
fritas
Petit-suisse

29 Kal 760 P. 37 H.K 61 Lip 34

Lekak patatekin
Oilasko izterra labean piper
gorriekin
Melokotoia almibarretan

Vainas con patatas
Muslo de pollo al horno con
pimientos rojos
Melocotón en almíbar

Kalabazin krema
Txerri xolomoa irineztatua patata
frijituekin
Bainilazko natilak

Crema de calabacín
Lomo fresco de cerdo rebozado
con patatas fritas
Natillas de vainilla

10 Kal 838 P. 35 H.K 83 Lip 37

Babarrun txuria azenarioarekin
Legatza irineztatua maionesarekin
Yogur azukreduna

Alubia blanca con zanahoria
Merluza rebozada con mayonesa
Yogur azucarado

17 Kal 950 P. 53 H.K 101 Lip 36

Kalabaza eta zerba krema
Oilasko izter errea entsaladarekin
Donuts

Puré de calabaza y acelga
Muslo de pollo asado con
ensalada
Donuts

30 Kal 773 P. 40 H.K 98 Lip 23

Garbantzu erregosiak
Etxeko albondigak tipula eta
azenarioa saltsan
Fruta

Garbanzos estofados
Albóndigas caseras en salsa de
cebolla y zanahoria
Fruta

23 Kal 870 P. 38 H.K 99 Lip 37

Patatak errioxar erara
Panga xerra erromatar erara
limoiarekin
Yogur azukreduna

Patatas a la riojana
Filete de panga a la romana con
limón
Yogur azucarado

1 Kal 774 P. 20 H.K 87 Lip 40

Porrupatata
Etxeko urdaiazpiko kroketak
entsaladarekin
Mousse naturala

Porrupatata
Croquetas caseras de jamón con
ensalada
Mousse natural

7 Kal 720 P. 18 H.K 89 Lip 21

Kodiloak Emmental erara
Panga xerra probentzal erara
limoiarekin
Fruta

Codillos al Emmental
Filete de panga a la provenzal con
limón
Fruta

11Kal 1029 P. 30 H.K 94 Lip 54

Pasta Napolitar erara
Zekor gisatua txanpinoiekin
Fruta

Pasta a la Napolitana
Guisado de ternera con
champiñones
Fruta

4 Kal 1002 P.31 H.K 93 Lip 45



Kodiloak  Parmegiar erara
Panga xerra baratxuri eta perrexil
saltsan
Fruta

Codillos a la Parmegiana
Filete de panga en salsa de ajo y
perejil
Fruta

12 Kal 950 P. 34 H.K 94 Lip 51

Azenario eta kalabazin purea
Etxeko urdaiazpiko kroketak
entsaladarekin
Yogur azukreduna

Puré de zanahoria y calabacín
Croquetas caseras de jamón con
ensalada
Yogur azucarado

13 Kal 717 P. 21 H.K 90 Lip 20

Garbantzu erregosiak
Zekor gisatua txanpinoiekin
Fruta

Garbanzos estofados
Ternera guisada con champiñones
Fruta

14 Kal 780 P. 36 H.K 108 Lip 22

Patatak errioxar erara
Perka erromatar erara
maionesarekin
Marrubizko yogur edangarria

Patatas a la riojana
Perca a la romana con mayonesa
Yogur bebible de fresa

15 Kal 946 P. 32 H.K 97 Lip 55

Pardina dilista
Indioilar delizia birrineztatuak piper
gorriekin
Fruta

Lenteja pardina
Delicias de pavo empanadas con
pimientos rojos
Fruta

16 Kal 878 P. 50 H.K 96 Lip 29

Makarroiak tomate eta atunarekin
Indioilar gisatua barazkitxoekin
Fruta

Macarrones con tomate y atún
Pavo guisado con verduritas
Fruta

5 Kal 1007 P. 30 H.K 105 Lip 52

Etxeko itsaski krema
Patata tortila entsaladarekin
Zaporeetako yogurra

Crema casera de marisco
Tortilla de patata con ensalada
Yogur de sabores

6 Kal 710 P. 24 H.K 89 Lip 33

Arroza tomate eta hirugiharrarekin
Oilasko izterra labean piper
gorriekin
Fruta

Arroz salteado con tomate y
bacon
Muslo de pollo al horno con
pimientos rojos
Fruta

7 Kal 844 P. 52 H.K 86 Lip 29

Barazki menestra
urdaiazpikoarekin
Etxeko hanburgesak ehiza saltsan
Bainilazko natilak

Menestra de verduras frescas
salteadas con jamón
Hamburguesas caseras en salsa
cazadora
Natillas de vainilla

8 Kal 713 P. 23 H.K 85 Lip 38

Babarrun gorria piper berde olio
errearekin
Legatza probentzal erara limoiarekin
Fruta

Alubia roja con sofrito de
pimiento verde
Merluza a la provenzal con limón
Fruta

9 Kal 929 P. 50 H.K 105 Lip 19

Barazki anitzeko krema
Zekor eskalopea patata frijituekin
Fruta

Crema de verduras variadas
Escalope de ternera con patatas
fritas
Fruta

19 Kal 720 P. 53 H.K 90 Lip 25

Babarrun txuria barazkitxoekin
Patata tortila entsaladarekin
Petit-suisse

Alubia blanca con verduritas
Tortilla de patata con ensalada
Petit-suisse

20 Kal 775 P. 35 H.K 96 Lip 28

Haragi anitzeko paella
Legatza saltsa berdean
Fruta

Paella de carnes variadas
Merluza en salsa  verde
Fruta

21 Kal 834 P. 34 H.K 110 Lip 28

Dilistak baratxuri olio errearekin
Merlenka birrineztatua limoiarekin
Fruta

Lentejas con refrito de ajos
Pescadilla rebozada con limón
Fruta

26 Kal 940 P. 49 H.K 97 Lip 33

Azenario eta espinaka krema
Urdaiazpiko eta gazta eskalopea
entsaladarekin
Limoizko yogur edangarria

Crema de zanahoria y espinaca
Montadito de jamón y queso con
ensalada
Yogur bebible de limón

27 Kal 738 P. 21 H.K 85 Lip 36

Maiatza / Mayo
Astelehena / Lunes Asteartea / Martes Asteazkena / Miércoles Osteguna / Jueves Ostirala / Viernes

Dilistak azenarioarekin
Txerri xolomoa barazki saltsan
Fruta

Lentejas con zanahoria
Lomo fresco de cerdo en salsa de
verduras
Fruta

2 Kal 831 P. 53 H.K 99 Lip 23

Gure menuak 10 eta 12 urte bitarteko umeen elikadura beharren arabera kalibratuak daude, eguneroko bazkarian 20 gramotako ogia barneratzen dutelarik
Estos menús están calibrados según las necesidades nutricionales de niños entre 10 y 12 años, incluyendo una ingesta de 20 grs. de pan en la comida diaria.

Jai eguna
Día festivo

Lekak hirugiharrarekin
Etxeko albondigak tomate saltsa
finean
Mousse naturala

Vainas salteadas con bacón
Albóndigas caseras en salsa fina
de tomate
Mousse natural

22 Kal 725 P. 22 H.K 88 Lip 44

Arroza York eta tomate
naturalarekin
Panga xerra labean baratxuri olio
errearekin
Fruta

Arroz con tomate natural y York
Filete de panga al horno con
sofrito de ajos
Fruta

28 Kal 764 P. 35 H.K 99 Lip 24

Porrupatata
Zekor lepoaldea barazkitxoekin
Zaporeetako yogurra

Porrupatata
Aguja de ternera con verduritas
Yogur de sabores

29 Kal 710 P. 25 H.K 90 Lip 22

Babarrun gorri erregosia
Frankfurt saltxitxak ketchuparekin
Fruta

Alubia roja estofada
Salchichas de Frankfurt con
ketchup
Fruta

30 Kal 833 P. 37 H.K 127 Lip 35

Hegazti izar zopa
Oilasko izter errea sagar purearekin
Madalena betea

Sopa de ave y estrellitas
Muslo de pollo asado con puré de
manzana
Magdalena rellena

23 Kal 740 P. 36 H.K 80 Lip 38



Ekaina / Junio
Astelehena / Lunes Asteartea / Martes Asteazkena / Miércoles Osteguna / Jueves Ostirala / Viernes

Arroza Selbagina erara
Frankfurt saltxitxak
ketchuparekin
Fruta

Arroz Selvagina
Salchichas de Frankfurt con
Ketchup
Fruta

16 Kal 824 P. 23 H.K 118 Lip 43

Porru eta kalabaza krema
Etxeko San Jakoboak
entsaladarekin
Marrubizko yogur edangarria

Crema de puerro y calabaza
San Jacobos casero con ensalada
Yogur bebible de fresa

19 Kal 742 P. 22 H.K 90 Lip 34

Idi zopa fideoekin
Etxeko albondigak ehiza saltsan
Donuts

Sopa de caldo de buey con fideos
Albóndigas caseras en salsa
cazadora
Donuts

20 Kal 732 P. 25 H.K 85 Lip 41

Babarrun txuria barazkitxoekin
Oilasko izter errea piper
gorriekin
Zaporeetako yogurra

Alubia blanca con verduritas
Muslo de pollo asado con
pimientos rojos
Yogur de sabores

17 Kal 803 P. 67 H.K 88 Lip 17

Babarrun gorria piper berde olio
errearekin
Panga xerra irineztatua limoiarekin
Fruta

Alubia roja con refrito de pimiento
verde
Filete de panga rebozado con limón
Fruta

27 Kal 777 P. 37 H.K 99 Lip 26

Lekak Euskal erara
Oilasko izterra labean
entsaladarekin
Arrautz flana

Vainas a la Vasca
Muslo de pollo al horno con
ensalada
Flan de huevo

26 Kal 773 P. 52 H.K 87 Lip 22

Arroza tomate naturalarekin
Txerri xolomoa saltsan
txanpinoiekin
Fruta

Arroz salteado con tomate natural
Lomo fresco de cerdo en salsa
con champiñones
Fruta

25 Kal 784 P. 31 H.K 93 Lip 28

Pasta York eta tomatearekin
Indioilar menestra
Fruta

Pasta con tomate y York
Pavo en menestra
Fruta

30 Kal 1010 P. 44 H.K 97 Lip 51

Gure menuak 10 eta 12 urte bitarteko umeen elikadura beharren arabera kalibratuak daude, eguneroko bazkarian 20 gramotako ogia barneratzen dutelarik
Estos menús están calibrados según las necesidades nutricionales de niños entre 10 y 12 años, incluyendo una ingesta de 20 grs. de pan en la comida diaria.

Arroza tomate naturalarekin
Oilasko izter errea piper
gorriekin
Fruta

Arroz salteado con tomate natural
Muslo de pollo asado con
pimientos rojos
Fruta

6 Kal 781 P. 41 H.K 87 Lip 22

12
Pardina dilista
Panga xerra probentzal erara
maionesarekin
Petit-suisse

Lenteja pardina
Filete de panga a la provenzal con
mayonesa
Petit-suisse

Kal 977 P. 43 H.K 84 Lip 4510
Patatak errioxar erara
Oilasko bularki irineztatua
entsaladarekin
Yogur azukreduna

Patatas a la riojana
Pechuga de pollo rebozada con
ensalada
Yogur azucarado

Kal 819 P. 38 H.K 89 Lip 49 11
Barazki menestra hirugiharrarekin
Patata tortila tomate saltsa
finarekin
Melokotoia almibarretan

Menestra de verduras frescas
salteadas con bacón
Tortilla de patata con salsa fina de
tomate
Melocotón en almíbar

Kal 765 P. 15 H.K 88 Lip 24

Makarroiak Bolognesa erara
Legatza erromatar erara
limoiarekin
Fruta

Macarrones a la Bolognesa
Merluza a la romana con limón
Fruta

18 Kal 1018 P. 28 H.K 94 Lip 55

13
Etxeko itsaski krema
Zekor eskalopea patata frijituekin
Fruta

Sopa casera de pescado
Escalope de ternera con patatas
fritas
Fruta

Kal 768 P. 32 H.K 72 Lip 32

Kodiloak Napolitar erara
Panga xerra erromatar erara
limoiarekin
Fruta

Codillos a la Napolitana
Filete de panga a la romana con
limón
Fruta

4 Kal 1024 P. 32 H.K 95 Lip 53

Leka eta azenario krema
Txerri xolomoa Milandar erara
entsaladarekin
Fruta

Crema de vaina y zanahoria
Lomo fresco de cerdo a la
Milanesa con ensalada
Fruta

2 Kal 721 P. 25 H.K 90 Lip 38

Garbantzu erregosiak
Etxeko errusiar xerrak espainiar
erara
Zaporeetako yogurra

Garbanzos estofados
Filetes rusos caseros en salsa
española
Yogur de sabores

3 Kal 876 P. 37 H.K 94 Lip 38

Spaghettiak Emmental erara
Merlenka labean baratxuri eta
perrexilarekin
Fruta

Spaghettis al Emmental
Pescadilla al horno con ajo y perejil
Fruta

9 Kal 940 P. 36 H.K 95 Lip 51

Patatak saltsa berdean
Zekor biribilkia saltsan
txanpinoiekin
Mousse naturala

Patatas en salsa verde
Redondo de ternera en salsa con
champiñones
Mousse natural

5 Kal 730 P. 23 H.K 93 Lip 28

Dilistak azenarioarekin
Merlenka saltsa berdean
Fruta

Lentejas con zanahoria
Pescadilla en salsa verde
Fruta

23 Kal 750 P. 40 H.K 98 Lip 19

Barazki anitzeko krema
Zekor bourgignoia
Zaporeetako yogurra

Crema de verduras variadas
Bourgignon de ternera
Yogur de sabores

24 Kal 717 P. 33 H.K 89 Lip 25




