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Segtin datos de un estudio publicado en el "British
Journal of Sport Medicinas”, los nifios y las nifias tie-
nen gue jugar con balones de su talla. Para los nifios y
nifias entre 8 y 11 afios se recomienda un balon de la
talla 3, mientras que los profesionales juegan con ba-
lones de la talla 4 6 5.

Un balon reglamentario pesa 450 gramos y mds si
estd mojado. Un balon lanzado puede ir a gran veloci-
dad, por eso los porteros son los que mds posibilidades
tienen de tener una lesion, como fractura de mufieca y
de mano, ya que tienen que parar el
balon con las manos.

Segu'n este estudio, las reco-
mendaciones sobre la talla del balon
que debe usarse en el deporte esco-
lar no son normalmente cumplidas.
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o Portada: el tamaiio de los balones pueden causar dafos

2. Elkarrizketa: trafiko instripuak
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6._ ENTRETENIGARRIAK: palabras fuera de juego




gure eshola
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GAUR EGUZKI PLAKAK JARRI
DITUZTE ESKOLAKO TEILATUAN.
9:00 ETAN HASI, ETA 11:00 ETAN
BUKATU DUTE"
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Zubiian 42 istripu egon dira eta 56 hildakie.

Nonbaitera joan al zara zubian? bai
Trafiko asko zegoen? bai

Instripuren bat ikusi al duzu? ez
Familiako norbaitek istripuren bat izan du? ez

Txoferra izango bazina beldurra izango zenuke? Piska bat

Nonbaitera joan al zara zubian? Bai
Trafiko asko zegoen? Ez

Instripuren bat ikusi al duzu? Ez

Familiako norbaitek istripuren bat izan du? bai

Txoferra izango bazina beldurra izango zenuke?
piskat
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Ikasle askok bizkarreko mina
1zaten dute , motxilek asko [
pisatzen dutelako haur
txikientzat . Ez da komeni zure
pisuaren %]10a baino gehiago

eramatea.
Floren Nazabalek, Euskal
Herriko

aizkora txapelketako irabazleak, zera
esan du: " Irabaziz gero ez da nekerik
inon nabaritzen". Euskadiko txapela | |
bigarrenez irabazi izanak zirrara |fRSEE s
berezia zorrarazi diola adierazi du.
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Cristopher Reeve ||
filmetan "Superman
izandakoa,astelehenean
Nueva Yorken hil zen.
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Orain dela denbora asko bazegoen arau bats
aiton-amongk, bakarrik goztgen efe umgen  gixe
gaingan lo egin behar zuten.Baina inori ez zitzaion

arau hori gustatzen. Baina errespetetzen zuten.Behin
gaztr batzuk bertara igo zirgn.Aitona amonak ikusi
zituztenean harritu ziren ete hauxe gsen zigten:Gazte
bat igotzen bada, briiko hemen geretzen da sta
orduan Jasai Jasai malzta husten hasi ziren eta asiz bat
geratu ordez ,bizitza guziireko geratu zirgn., Eixe
gaingko bizitza 0so majikoa zeniAlfombra hegalaria ¢ta
abar zzudelako. 100 urte pase ete #xuriak geratzen
zirgn.Horrek gsan nahi zugn ia hilda egon behar zuizla
eta horregotik gizon #xuriak deitzen hasi ziren. Ez
ziren inpiz hiltzen.Hiltzen ziren pertsona guziizn
bizitza zeukatelako vta oso pozik sentitzen ziren nahiz
gta bere guraspak ez ikusi gia goinegra karameloak
brzala

usaintzen zuten.

Egiled: Saiea Gareio



Egilea:JON LEKUONA

GOITIK-BEHERAKOAK EZKERRETIK-ESKUINERA
AUSARDIA ETA KEMENA. 1 ZERBAIT GEHIEGI DAGOENEAN.

2 GIZAKIA AURRERATZEN HASI ZEN GARAIA

3 NAHI EZ DUZUNEAN ZERBAIT EGINARAZITA
DAGOENA

4 MARGOLARIEK ETA ESKULTOREEK EGITEN
DUTENA. GARITIK IRTETEN DEN ALE XEHATUA

EGURALDIA

Esaera zaharra:haizea nora’ zapiak hara hara.



Instrucciones: Hay 10 palabras y unas de ellas
no es un animal
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elefante ora
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Egilea: Mikel Ibeas
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